
境港市ことぶきクラブ連合会 広報紙

境
港
市
こ
と
ぶ
き
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
傾
聴
委
員
会

「だ
ん
だ
ん
」
は
、
今
年
度
も
市
内
二
ヶ
所
の
介
護
施

設
で
の
実
践
活
動
と
年

一
回
の
傾
聴
講
演
会
を
柱
に
活
動
し
ま
し
た
。
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普
及
啓
発
が
目
的
の
講
演
会
で
は
、

「
地
域
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
た

ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
の
役
割
と
課
題
～
傾

聴
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
活
動
か
ら
共
生
の

地
域
づ
く
り
～
」
の
テ
ー
マ
で
昨
年

に
続
き
竹
川
俊
夫
先
生

（鳥
取
大
学

准
教
授
）
に
講
演
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
実
践
活
動
に
つ
い
て
は
、

「
よ

な
ご
傾
聴
し
あ
わ
せ
の
会
」
か
ら
の

報
告
を
受
け
ま
し
た
。

「
だ
ん
だ

ん
」
は
事
例
検
討
か
ら
の
学
び
に
つ

い
て
発
表
し
ま
し
た
。

「
だ
ん
だ
ん
」
の
メ
ン
バ
ー
の
願

い
は
ひ
と
り
で
も
多
く

一
緒
に
活
動

す
る
仲
間
が
増
え
る
こ
と
で
す
。
皆

様
、
是
非

一
度

「
傾
聴
」
を
体
験
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

（傾
聴
委
員
　
足
田

京
子
）

傾聴ボランティア研修会

″
ほ
め
る
″

ほ
め
ら
れ
る
と

大
人
で
も
子
ど
も

で
も
嬉
し
く
な
り

ま
す
。
そ
の
方
向

へ
意

欲

が

わ

い

て
来

ま

す
。
○
最
近
、
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル

フ
上
手
に
な
っ
た
ね
。

○
毎
回
の
ビ
ン
ポ
ン
、
楽

し
そ
う
で
す
ね
。

○
着
て
お
ら
れ
る
シ
ャ
ツ
、

若
々
し
い
で
す
ね
。

挨
拶
に
加
え
て
、
ひ
と

こ
と
、
ほ
め
こ
と
ば
を
言

い
ま
し
よ
う
や
。

そ
の

″
ほ
め
こ
と
ば
ク

を
探
し
て
い
ま
し
た
ら
三

五
館
の
手
塚
千
砂
子
先
生

が

教

え

て

下
さ

い
ま

し

た
。元
気
で
す
ね
。
好
調
で

す
ね
。
さ
す
が
。
最
高
。

ば

っ
ち

り

。
若

々

し

い

ね
。
が
ん
ば

っ
て
い
ま
す

ね
。
ス
テ
キ
。

ぜ
ひ

″
ほ
め
こ
と
ば
ク
を

掛
け
合
い
ま
し
よ
う
。

実
践
あ
る
の
み
で
す
。

こ
と

ぶ

き

会

報

・
４８

号

、

い

い
出

来

で
し

た

ょ
。
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一
生
Ｉ
τ
偏
崎
り
漏
路
っ
ヴＬ

《
出
会
い
で
楽
し
い
ク
ラ
ブ
活
動
を
》

境
港
市
こ
と
ぶ
き
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
長

平
成
３０
年
度
に
計
画
さ
れ
た
行
事
は
、
天
候
不
良

で
中
止
と
な

っ
た
以
外
は
無
事
終
了
い
た
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
各
役
員
と
担
当
委
員
及
び
地
区
ク
ラ
ブ
会

長
の
ご
尽
力
の
お
か
げ
で
す
。
し
か
し
、　
一
番
支
え

て
く
れ
た
方
は
各
行
事
に
参
加
し
て
く
れ
た
会
員
の

皆
さ
ま
で
す
。
年
度
末
に
あ
た
り
紙
面
を
借
り
て
厚

く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
「有
り
難
う
御
座
い
ま
し

た
。
来
年
度
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
」

ま
た
、
昨
年
１０
月
に
行
わ
れ
た
県
労
連
主
催

「中

国

・
四
国
ブ

ロ
ッ
ク
老
人
ク
ラ
ブ
リ
ー
ダ
ー
研
修

会
」
に
は
、
市
寿
連
か
ら
多
数
の
人
が
ス
タ
ッ
フ
と

し
て
昼
は
受
付

・
案
内
を
手
伝
い
、
夜
は
交
流
会
に

り||

口

参
加
し
て
県
外
の
会
員
と
出
会
い
、
絆
を
深
め
老
人

ク
ラ
ブ
の
必
要
性
を
再
認
識
し
ま
し
た
。

さ
て
、
境
港
市
こ
と
ぶ
き
ク
ラ
ブ
連
合
会
に
お
い

て
も
、
各
行
事
を
通
し
て
他
地
区
会
員
と
の
交
流
と

出
会
い
で
絆
を
深
め
て
会
員
増
強
を
図

っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
境
港
市
の
高
齢
者
人
口
は
年
々
増
え
て
い

ま
す
が
境
港
市
寿
連
の
会
員
は
減
少
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
を
増
加
に
転
じ
る
た
め
に
、
各
単
位
ク
ラ
ブ
に

お
き
ま
し
て
は
更
な
る
会
員
増
強
活
動
を
進
め
て
頂

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
「楽
し
い
出
会
い
で
絆
を
深

め
、
互
い
に
支
え
助
け
合
う
仲
間
づ
く
り
の
会
」
を

ク
ラ
ブ
の
目
標
と
し
て

「若
い
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が

仲
間
に
入

っ
て
く
れ
れ
ば
心
強
い
」
と
積
極
的
に
入

会
を
勧
誘
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

境
港
市
寿
連
と
し
て
も
来
年
度
に
つ
い
て
は
、
会

員
の
皆
さ
ん
が
楽
し
く
参
加
で
き
る
行
事
を
計
画
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
昨
年
か
ら
境
港
市
が

「
フ
レ
イ
ル
予
防
」

と

「認
知
症
予
防
」
を
、
市
社
会
福
祉
協
議
会
が
各

地
区
で

「見
守
り
支
援

マ
ッ
プ
づ
く
り
」
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
参
加
し
て
み
て
下
さ
い
。

皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

境
港
市
こ
と
ぶ
き
ク
ラ
ブ

連
合
会
若
手
委
員
会
担
当
の

「
サ
ツ
マ
イ
モ
掘
り
」
に
参

加
し
ま
し
た
。

春
に
同
委
員
会
の
サ
ツ
マ

イ
モ
の
苗
植
え
に
詳
し
い
人

が
リ
ー
ダ
ー
と
な
り
、
植
え

方
の
こ
つ
を
習
い
な
が
ら
苗

を
植
え
ま
し
た
。
サ
ツ
マ
イ

サ
ツ
マ
イ
モ
掘
り

モ
の
苗
は
、
縦
に
植
え
る
と

芋

の

つ
き
が
悪
く
な
る

の

で
、
で
き
る
だ
け
横
向
き
に

植
え
る
と
い
い
そ
う
で
す
。

サ
ツ
マ
イ
モ
は
ど
こ
で
も
で

き
ま
す
が
、
立
派
な
芋
を
育

て
る
に
は
奥
義
が
あ
る
こ
と

を
知
り
ま
し
た
。

境
三
中
に
近
い
土
地
は
、

サ
ツ
マ
イ
モ
の
成
長
に
適
し

て
い
る
の
で
し
ょ
う
。
苗
植

え
指
導
の
効
果
も
あ
り
、
大

き
な
立
派
な
芋
が
収
穫
で
き

ま
し
た
。
時
折
、
子
ど
も
会

な
ど
の
活
動
ニ
ュ
ー
ス
に
芋

掘
り
が
報
道
さ
れ
ま
す
が
、

収
穫
の
喜
び
は
大
人
も
子
ど

も
も
差
は
あ
り
ま
せ
ん
。
帰

宅
し
て
早
速
に
蒸
し
て
食
べ

ま
し
た
。

浜
太
郎
　
芋
太
郎
に
は

負
け
太
郎
　
米
子
太
郎
も

因
幡
太
郎
も

佐
善
元
立
の
詠
ん
だ
狂
歌

は
今
も
生
き
て
い
ま
す
。

（桂
馬
）

昭
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恒
例
の

「新
年
研
修
会
」
を
１
月
１７
日

（木
）
う
な

ば
ら
荘

（日
吉
津
）
で
開
催
。
例
年
に
な
い
大
勢
の
参

加
者
で
、
賑
や
か
に
開
催
出
来
ま
し
た
。

本
年
、
研
修
会
の
第
１
部
の
講
演
会
は
、
境
港
市
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
長
、
竹
内
真
理
子
さ
ん
の

「
フ

レ
イ
ル
予
防
に
つ
い
て
」
と
紫
陽
花
亭
朝
吉
さ
ん
の
「ト

ク
さ
ん
ト
メ
さ
ん
」
落
語
の
２
本
立
て
を
企
画
い
た
し

ま
し
た
。
竹
内
真
理
子
さ
ん
の
講
演
で
は
、
「健
康
寿

命
に
大
切
な
３
つ
の
柱
」
そ
れ
は
、
〈栄
養
〉
〈食

ｏ
回

腔
〉
〈運
動
〉
〈社
会
参
加
〉
で
す
。
こ
れ
ら
３
つ
の
柱

は
相
互
に
影
響
し
あ

っ
て
お
り
、
特
に
社
会
参
加
の
機

会
が
低
下
す
る
と
、
フ
レ
イ
ル
の
最
初
の
入
口
に
な
り

ま
す
。
年
を
と

っ
て
心
身
の
活
力

（筋
肉
、
認
知
機
能
、

社
会
と
の
つ
な
が
り
）
が
低
下
し
た
状
態
を

「
フ
レ
イ

ル
」
と
言
わ
れ
、
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
て
健
康
寿
命
を

延
ば
す
講
話
が
あ
り
大
変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

「落
語
家
」
紫
陽
花
亭
朝
吉
さ
ん
の
講
演
で
は
、
「ト

ク
さ
ん
ト
メ
さ
ん
」
の
小
話
、
高
齢
に
な

っ
た

「ト
ク

さ
ん
ト
メ
さ
ん
」
が
生
活
上
の
身
の
上
事
や
、
世
間
事

を
ト
ン
チ
ン
カ
ン
な
会
話
で
面
白
く
小
話
さ
れ
、
皆
笑

い
通
し
で
し
た
。
市
内
高
松
町
出
身
で
近
住
で
あ
り
ま

す
の
で
、
今
後
も
面
白
い
小
話
が
聞
け
る
と
思
い
ま
す
。

両
名
の
講
演
は
、
最
高
に
良
か

っ
た
と
皆
さ
ん
喜
ん
で

お
ら
れ
大
成
功
で
し
た
。
講
演
会
終
了
後
に
玄
関
フ
ロ

ン
ト
で
集
合
写
真
を
撮
り
懇
親
会
会
場
に
移
り
ま
し
た
。

第
２
部
懇
親
会
開
催
に
先
立

っ
て
、
ま
ず
市
寿
連
川

国
会
長
の
挨
拶
が
あ
り
、
続
い
て
来
賓
境
港
市
長
中
村

勝
治
様
、
境
港
市
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
高
木
敏
行
様

か
ら
ご
挨
拶
を
戴
き
ま
し
た
。
続
い
て
、
副
会
長
渋
谷

博
子
さ
ん
の
乾
杯
音
頭
で
、
お
楽
し
み
の
宴
会

・
カ
ラ

オ
ケ
等
が
始
ま
り
、
進
行
役
の
副
会
長
足
立
勝
也
さ
ん
、

カ
ラ
オ
ケ
司
会
役
の
渡
部
靖
郎
さ
ん
他
４
名
で
進
め
ま

し
た
。
里
見

（無
名
人
）
上
灘

（３
段
）
両
名
の
安
来

節

「ど
じ
ょ
う
す
く
い
」
男
踊
り
の
披
露
が
あ
り
滑
稽

な
踊
り
で
拍
手
喝
采
で
し
た
。
宴
も
た
け
な
わ
と
な
り

カ
ラ
オ
ケ
タ
イ
ム
に
入
り
、
選
曲
申
込
み
表
を
回
収
し

た
と
こ
ろ
多
数
あ
り
ま
し
た
が
終
了
時
間
ま
で
、
全
申

込
者
が
日
頃
自
慢
の
歌
を
披
露
し
、
プ
ロ
級
の
上
手
な

人
ば
か
り
で
し
た
。
中
村
勝
治
市
長
様
も
自
慢
の
歌
声

を
披
露
、
宴
が
さ
ら
に
盛
上
り
ま
し
た
。
今
回
は
事
務

局
の
発
案
で
賞
品
付
き
イ
ン
ト
ロ
ク
イ
ズ
も
実
施
。
賞

品
の
ゲ
ッ
ト
者
は
大
喜
び
で
し
た
。
宴
会
の
会
場
内
は
、

趣
味
や
世
間
話
や
昔
話
の
お
し
ゃ
べ
り
が
尽
き
ま
せ
ん

で
し
た
。

（総
務
委
員
長
　
上
灘

二
郎
）

参
加
者
全
員
に
よ
る
写
真
撮
影



い

感

～
女
性
ら
し

を
生
か
し
て
～

「市
寿
連
」
の
女
性
委
員
会
の
事
業
に
つ
い
て
は
、

第
６
回
こ
と
ぶ
き
研
修
会
を
皮
切
り
に
、
委
員

一
丸

と
な
り
企
画
立
案
し
無
事
終
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。　
一
方
で
は
今
年
は
自
然
災
害
が
多
発
し
８
月

予
定

「県
老
連
女
性
リ
ー
ダ
ー
育
成
研
修
会
」
は
台

風
接
近
で
や
む
な
く
中
止
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

「中
国
四
国
ブ

ロ
ッ
ク
老
人
ク
ラ
ブ
リ
ー
ダ
ー
研
修

会
」
で
は
県
内
の
女
性
委
員
が
、
参
加
者
の
皆
様

へ

の
記
念
品
と
し
て
マ
≧
一し
ゃ
ん
し
ゃ
ん
傘
穴
写
真
）

を
力
を
合
わ
せ
手
作
り
し
境
港
市
で
は
３０
個
の
作
品

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

私
た
ち
は
発
足
当
初
よ
り
実
施
し
て
い
る

一
円
募

金
活
動
を
今
年
度
は
定
例
会
の
み
な
ら
ず
各
イ
ベ
ン

ト
に
も
出
向
き
協
力
依
頼
を
し
ま
し
た
。

境
港
市
の

「人
権
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

で
は
バ
ザ
ー
出
店
と

一
緒
に
募
金
箱
を
設
置
し
、
６

人
の
メ
ン
バ
ー
で
声
か
け
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
被

災
地
復
興
の
支
援
対
策
等
に
役
立
て
て
い
た
だ
く
こ

と
に
よ

っ
て
皆
様
の
生
活
と
地
域
の
再
建
に
少
し
で

も
お
役
に
立
て
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
た
い
と
の
思

い
を
強
く
し
て
の
募
金
活
動
で
し
た
。
地
域
の
皆
様

よ
り
た
く
さ
ん
の
ご
好
意
に
感
謝
で
い

っ
ぱ
い
の
義

援
金
と
な
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
女
性
ら
し
い
感
性
を
生
か
し
、
健
康

に
留
意
し
地
域
活
動
や
各
委
員
会
活
動
に
も
積
極
的

に
協
力

・
参
加
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（女
性
委
員
長
　
庄
司
　
正
子
）
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『ミニしゃんしゃん傘』

鳥取県無形民族文化財「因幡の

傘踊り」には、雨乞いの悲願をこ

めて踊つたという言い伝えがあ

る。4ヽ鈴がシャンシャンと鳴ると

ころから「しゃんじゃん傘」と言

われる。(因州和紙を使用)

いつぺん、しゃんじゃん祭りを

見にきんさいな。

鳥取県老人クラブ連合会

保
関
ｏ美
寿
会
と
交
流

平
成
３０
年
１０
月
２０
日
、
美
保
神
社
拝
殿
に
上
り
、

参
加
者
、
川
国
会
長
以
下
１３
名
が

″
健
康
祈
願
″
の

御
祓
い
を
受
け
ま
し
た
。

神
事
の
後
、
登
山
班
９
名
、
灯
台
班
４
名
に
分
か

れ
、
晴
天
に
恵
ま
れ

「美
保
関
探
望
」
は
充
実
し
た

ハ
イ
キ
ン
グ
と
な
り
ま
し
た
。

美
保
神
社
見
学
は
、
美
保
関
美
寿
会
会
長
の
福
田

さ
ん
が
自
ら
ハ
ン
ド
マ
イ
ク
を
手
に
、
懇
切
丁
寧
に

歴
史
的
な
内
容
を
く
わ
し
く
、
ブｃ
解
説
し
て
下
さ
り
、

美
保
神
社
の
ル
ー
ツ
を
改
め
て
学
び
知
り
ま
し
た
。

午
前
１１
時
す
ぎ
か
ら
美
保
関
　
文
化
交
流
館
に
会

場
を
移
し
、
主
目
的
の
高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
交
流
研
修

に
入
り
ま
し
た
。

美
寿
会
の
事
務
局
長
鶴
鵜
善
政
さ
ん
か
ら
美
寿
会

の
現
状
説
明
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
和
や
か
に
意
見

交
換
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
会
員
の
増
強
に

つ
い
て
は
、
境
港
市
と
同
様
に
問
題
点
が
提
起
さ
れ

ま
し
た
。

お
昼
の
時
間
が
大
幅
に
お
く
れ
ま
し
た
が
、
美
保

関
特
有
の
料
理
に
舌
鼓
を
う
ち
ま
し
た
。
福
間
館
で

の
懇
親
の
余
韻
を
残
し
な
が
ら
青
石
畳
通
り
を
散
策

し

一
日
の
楽
し
い

ク交
流
研
修
″
を
終
え
ま
し
た
。

三
代
目
五
本
松
も
大
き
く
育
ち
、
そ
の
松
ぼ
っ
く

り
を
沢
山
拾
っ
た
の
で
し
た
。

（広
報
委
員
長
　
一遼
藤
　
日尋

《
交
流
研
修
を
詠
む
》

三
代
相
Ю
鏑
毬
（五
本
松
の
）を
掌
に

市
寿
連
の
ど
ち
公
バ
員
）
の
睦
み
と
弥
栄
重
ぬ

市
寿
連
　
副
会
長
　
渋
谷
　
博
子
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第
５３
回
こ
と
ぶ
き
文
化
祭
は
１０
月

２０
日
、
境
港
市
文
化
ホ
ー
ル
で
開
催

行
事
、
こ
と
ぶ
き
ク
ラ
ブ
連
合
会
会

長
表
彰
は
個
人
１１
名
、
団
体
表
彰
２

団
体
で
し
た
。
続
い
て
第
７
回
高
齢

者
交
通
安
全
川
柳
大
会
の
表
彰
式
が

あ
り
、
３
名
の
方
々
が
受
賞
さ
れ
ま

し
た
。

午
後
か
ら
の
演
芸
発
表
は
、
大
正

琴
、
中
浜
こ
と
ぶ
き
ク

ラ
ブ
、
渡
こ
と
ぶ
き
ク

ラ
ブ
、
竹
内
こ
と
ぶ
き

ク
ラ
ブ
、
財
の
木
こ
と

ぶ
き
ク
ラ
ブ
、
外
江
明

生
会
踊
リ
ク
ラ
ブ
、
上

道

こ
と
ぶ
き
ク
ラ
ブ
、

高
松
老
壮
ク
ラ
ブ
、
中

野
町
老
壮
ク
ラ
ブ
の
皆

さ
ん
の
踊
り
、
寸
劇
を

楽
し
み
ま
し
た
。
出
演

者
総
数
８４
名
。
今
回
は

境
港
市
出
身

の
歌
手
、

一

石
田
光
輝
氏
に
特
別
出

演
し
て
頂
き
、
歌
に
ト

ー
ク
、
最
後
は
鬼
太
郎

音
頭
を
出
演
者

・
会
場

の
皆
さ
ん
と
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

本
年
は
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
浜
の

里
を
展
示
会
場
に
お
借
り
し
ま
し
た

の
で
、
ホ
ッ
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
、
浜

の
里
ま

つ
り
、
こ
と
ぶ
き
文
化
祭
と

続
き
、
１１
月
は
ま
さ
に
境
港
市
の
文

化
発
展
に
貢
献
い
た
し
ま
し
た
。

（文
化
委
員
長
　
里
見
信
夫
）

立
冬
に
も
拘
わ
ら
ず
穏
や
か
な
天
候
に
恵
ま
れ
た
１１
月
７
日
、
女

性
委
員
会
は
か
ね
て
よ
り

「環
境
」
問
題
を
テ
ー
マ
に
研
修
に
取
り

組
ん
で
お
り
、
今
年
は
俣
野
川
発
電
所
を
見
学
・研
修
を
し
ま
し
た
。

往
路
の
車
中
で
は
１５
名
が
賑
や
か
に
和
気
あ
い
あ
い
で
ク
イ
ズ
や
歌

で
脳
を
活
性
さ
せ
な
が
ら
楽
し
み
ま
し
た
。

岡
山
県
新
庄
村
の
上
用
ダ
ム

（上
池
）
と
俣
野
川
ダ
ム
（下
池
）
は
、

こ
の
間
５
０
０
メ
ー
ト
ル
の
落
差
を
利
用
し
て
、
夜
間
に
下
池
の
水

を
上
池
に
汲
み
上
げ
て
昼
間
の
消
費
電
力
に
合
わ
せ
下
池
に
水
を
落

と
し
て
発
電
す
る
日
本
最
大
級
の

「揚
水
式
発
電
所
」
で
す
。
地
下

に
発
電
所
が
設
置
さ
れ
て
い
る
た
め
、
「自
然
環
境
」
を
損
な
わ
な

い
こ
と
を
学
習
し
、
技
術
力
、
ス
ケ
ー
ル
の
大
き
さ
に
驚
く
と
と
も

に
電
力
環
境
の
大
切
さ
を
再
認
識
し
ま
し
た
。

次
に
鍵
掛
峠
で
錦
繍
の
山
々
の
向
こ
う
に
開
山
１
３
０
０
年
を
迎

え
た
大
山
の
南
壁
を
望
む
と
、
そ
の
凛
と
し
た
姿
に
心
が
洗
わ
れ
る

よ
う
で
し
た
。

昼
食
は
川
床
屋
で
地
元
食

材
を
取
り
入
れ
た
料
理
に
舌

鼓
を
打
ち
な
が
ら
親
睦
を
図

り
ま
し
た
。
帰
路
、
「
み
る
く

の
里
」
で
買
い
求
め
た
家
族
の

お
土
産
を
手
に
、
和
や
か
な

雰
囲
気

の
中
、
早
く
も
次
の

研
修
会
に
思

い
を
巡
ら
せ
な

が
ら
大
山
を
後
に
し
ま
し
た
。

石田光輝氏の歌で鬼太郎音頭

囀難:::斃饉難罐攀機薫

平麟鑢年鶴露7曇
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験 業 の後日 旧 銀 挨拶、続い略 判誂 意では、

11_｀ 磯 猿‐無 、「

~台

二さ +に 六 ― ヽ ネ・
 ilニ ユふ n‐ コ 生 1_‐ 」^¨‐ : ‐   ― ′Jヒ に・

0-:
参カロ者変更や飛入り参力0も可能とされました。準備体操で身体を

ほぐしてから、七種目に分かれて競技を開催しました。       1.

最初は力み過ぎて四苦八苦でしたが、だんだんとコツを掴んで  2.
誰でも出来、男性に交じつて女性が上位となる競技もあり、会場

の其処かしこで歓声が沸き起こりました。             3.

体を動かしている競技中は、寒さを感じませんでしたが昼食後  4.

は、寒いので休憩時間を短縮し早めの競技開始となりました。    5。
最終結果では、総合優勝・渡の遠藤篤チーム。準優勝は 。中野

福定合同の竹安徹チーム。三位 。高松の阿部孝チームでした。    6。

ラダーゲッター

(健康委員長 足立 勝也記)  7.

早朝より、境港市民体育館へ178名の方が集まりました。 |

総合優勝

遠藤 篤 (渡 )

(組つきボール投げ)

スマイルボール
(ボーリング)

バッゴー

(袋投げ)

シャフルボート
(円盤押し)

クロリテー

(輪投げ)

力□一リング
(コ マ付カーリング)

スカットボール
(玉打ち)

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の

一
部
を

写
真
紹
介
し
ま
す
。

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
健
康
づ
く
り

に
励
み
ま
し
よ
う
。

ノtジゴ■

ス|力 |シ|卜|ポ|■,し

―- 6 -―



一一
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
に
参
加
し
て

さ
る
１０
月
２２
日

（月
）
・
２３
日

（火
）

皆
生
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

「
天
水
」
に
て
、

平
成
３０
年
度
中
国

・
四
国
ブ

ロ
ッ
ク
老
人

ク
ラ
ブ
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
四
国

（４
県
）
、
中
国

（５
県
）
、
総

勢
３
２
５
名
の
参
加
が
あ
り
、　
一
日
目

（２２
日
）
は
午
前
１１
時
３０
分
受
付
、
１
時

よ
り
開
会
、
主
催
者
と
し
て
鳥
取
県
老
連

中
林
会
長
、
全
老
連
　
士
口
田
理
事
よ
り

あ
い
さ

つ
、
ま
た
来
賓
と
し
て
鳥
取
県
西

部
総
合
事
務
所
福
祉
保
健
局
長
　
古
都
氏
、

な
ら
び
に
伊
木
米
子
市
長
よ
り
祝
辞
が
あ

り
研
修
会
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

最
初
に
全
老
連
参
事
　
河
野
敦
子
氏
に

よ
る
基
調
報
告

「老
人
ク
ラ
ブ
組
織
の
発

展
に
向
け
て
、
の
ば
そ
う
健
康
寿
命
、
担

お
う
地
域
作
り
を
」
と
題
し
て
ス
ピ
ー
チ

が
あ
り
ま
し
た
。

１
日
目
の
事
例
発
表

第
１
部
　
座
長
　
鳥
取
県
老
連
　
川
回
昭

一　

理
事
‐
事
例
発
表
　
島
根
県

・
徳
島

県第
２
部
　
座
長
　
鳥
取
県
老
連
　
中
林
正

樹
　
会
長
―
事
例
発
表
　
岡
山
県

ｏ
広
島

竹
内
こ
と
ぶ
き
ク
ラ
ブ
　
会
長
代
行

清
増
遅

宣
貧
祀
土
人

県

・
香
川
県

事
例
発
表
及
び
討
議
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
地
域
の

支
え
合
い
活
動
は
老
人
ク
ラ
ブ
だ
け
の
問
題
で
は
な

く
市
町
村
、
各
自
治
会
と
も
連
携
し
進
め
て
い
か
な

く
て
は
な
ら
な
い
問
題
だ
と
思
い
ま
す
。

１
日
目
の
着
眼
点
は
①
健
康
寿
命
を
延
ば
す
に
は

今
後
何
を
し
て
い
く
べ
き
か
、
②
地
域
の
文
化
の
伝

承
を
い
か
に
し
て
後
世
に
引
き
継
い
で
い
く
か
、
③

ク
ラ
ブ
リ
ー
ダ
ー
を
い
か
に
養
成
し
て
い
く
か
、
④

高
齢
者
人
口
、
特
に
団
塊
の
世
代
が
７５
才
以
上
に
な

り
高
齢
化
率
が
上
昇
ｔ
て
く
る
反
面
、
会
員
の
減
少

が
進
む
中
、
い
か
に
会
員
を
増
や
す
か
が
大
き
な
課

題
と
な

っ
て
い
る
。

１
日
目
終
了
後
、
大
広
間
に
て
大
懇
親
会
が
行
わ

れ
大
盛
況
、
ま
た
２
次
会
の
カ
ラ
オ
ケ
で
さ
ら
に
交

流
の
輪
が
広
が
り
有
意
義
な
会
と
な
り
ま
し
た
。

２
日
目
の
事
例
発
表
　
午
前
８
時
３０
分
よ
リ
ス

タ
ー
ト

第
３
部
　
座
長
　
鳥
取
県
老
連
　
加
持
谷
典
範
　
若

手
委
員

①

「老
人
ク
ラ
ブ
で

『
い
か
す
」

広
島
市
　
安
佐
南
区
長
束
長
寿
会
連
合
会
　
一品
橋

博
　
会
長

②

「若
手
委
員
会
設
置
の
経
緯
と
活
動
状
況
に
つ
い
て
」

山
口
市
　
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
杉
　
謙

一
郎

若
手
委
員
長

③

「会
員
増
強
及
び
若
手
委
員
活
動
の
推
進
に
つ
い
て
」

愛
媛
県
　
今
治
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
吉
良
雅

文
　
若
手
委
員
長

以
上
事
例
発
表
及
び
討
議
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ク

ラ
ブ
の
若
手
委
員
が
中
心
と
な
り
、
健
康
づ
く
り
、

ふ
れ
あ
い
、
ス
ポ
ー
ツ
等
の
企
画
を
立
て
会
員
増
強

活
動
を
行
な

っ
て
い
る
。
ま
た
増
員
の
成
功
事
例
の

紹
介
も
私
達
の
地
区
に
も
参
考
に
な
る
も
の
は
実
行

に
う

つ
し
て
み
た
い
。

１０
時
よ
り
の
特
別
講
演
は
落
語
家
　
桂
　
小
文
吾

師
に
よ
る

「腹
か
ら
笑

っ
て
い
き
い
き
人
生
」
と

題
し
て
の
講
演
、
笑
う
こ
と
が
健
康
と
ス
ト
レ
ス
、

認
知
予
防
に
な
る
こ
と
を
教
授
さ
れ
た
。

最
後
に
会
の
総
括
と
ま
と
め
を
鳥
取
県
老
連
　
木

村
副
会
長
が
述
べ
ら
れ
、
さ
ら
に
万
歳
三
唱
に
て
閉

会
と
な
り
ま
し
た
。
次
回
の
開
催
地
は
高
知
県
に
て

行
わ
れ
ま
す
。

ま
と
め

初
め
て
の
大
規
模
の
研
修
会
で
し
た
が
、
他
県
の

老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
を
知
る
機
会
を
得
て
今
後
の
ク

ラ
ブ
運
営
に
大
変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
何
件
か
当

ク
ラ
ブ
で
も
実
践
し
て
み
た
い
事
例
も
あ
り
今
後
に

生
か
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
以
上
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匿
塚
魃
陽
屁
魃

度
見
神
社
軍
３
を
訪
ね
て

廣
見
神
社
が
凄
い
／

中
野
町
に
は
、
廣
見
神
社
と
中
野
天
満
宮
の
２
つ

の
神
社
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
廣
見
神
社
に
つ
い
て

の
こ
と
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
鳥
取
県
神

社
庁
発
行
の

『新
修
鳥
取
県
神
社
誌

■
因
伯
の
み
や

し
ろ
』
に
よ
れ
ば
、
由
緒

・
創
立
年
代
不
詳
、
明
治

ヒ
廣見神社

初
年
に
下
部
道
野
村
の
石
上
明
神
と
上
部
中
野
村
荒

神
官
の
三
社
を
字
廣
見
地
内
の
正
福
寺
旧
境
内
地
に

合
祀
し
、
現
社
号
に
改
称
し
た
と
あ
る
。
中
野
の
産

土
神
で
あ
る
石
上
明
神
は
享
保
十
八
年

（１
７
３
３

年
）
大
和
国
石
上
神
宮
よ
り
勧
請
さ
れ
た
、
と
伝
わ

フＯ
。次

に
祭
神
は

『布
都
御
魂
命
』
フ
ツ
ノ
ミ
タ
マ
ノ

大
神
と
明
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
キ
ー
ワ
ー
ド

に
調
査
し
て
い
け
ば
奈
良
県
の
石
上
神
官
に
行
き
当

た
り
ま
す
。
奈
良
県
の
石
上
神
官
は
崇
神
天
皇

（１０

代
天
皇
）
が
創
建
さ
れ
御
祭
神
は

『布
都
御
魂
大
神
』

な
ど
３
柱
が
祀
ら
れ
て
い
る
と
あ
り
ま
す
。

『
布
都
御
魂
大
神
』
は

『布
都
御
魂
剣
』
に
宿
る

神
霊
の
こ
と
で
あ
る
と
説
明
が
あ
り
ま
す
。
「神
話

に
み
る
石
上
神
官
の
神
様
」
に
よ
る
と
神
武
天
皇
の

国
土
平
定
に
偉
功
を
た
て
ら
れ
た
師
霊
の
剣
と
そ
の

霊
威
と
の
記
述
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
補
足
的
な
説

明
と
し
て
こ
の
よ
う
な
記
述
が
あ
り
ま
す
。
《
神
武

天
皇
は

「東
方
に
国
の
中
心
で
す
ば
ら
し
く
美
し
い

土
地
が
あ
る
」
と
九
州
の
高
千
穂
官
を
出
発
し
て
船

で
海
を
渡
り
、
大
和
に
向
か
い
ま
し
た
、
途
中
幾
多

の
困
難
に
遭
遇
し
な
が
ら
進
ん
で
い
き
ま
す
、
熊
野

で
は
賊
の
毒
気
に
あ
た

っ
て
全
軍
が
壊
滅
寸
前
の
状に

態
に
陥
り
ま
す
。
そ
の
時
に
高
天
原
か
ら
降
ろ
さ
れ

た

一
ふ
り
の
横
刀
》
「大
和

Ｐ
石
上
神
社
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
よ
り
」

上
記
の
神
話
で
廣
見
神
社
の
御
祭
神
が
大
和
国

・

石
上
神
社
の
御
祭
神
と
繋
が
り
が
あ
る
と
確
信
出
来

ま
す
。
神
武
天
皇
の
国
土
平
定
に
関
わ
り
の
あ
る
剣

の
霊
威
を
御
祭
神
と
し
て
祀

っ
て
い
る
廣
見
神
社
が

中
野
町
に
存
在
す
る
こ
と
は
調
査
を
し
て
み
る
ま
で

分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
後
さ
ら
に
調
査
を
し
て

い
き
、
な
ぜ
大
和
の
国

・
石
上
神
社
の
御
祭
神
が
廣

見
神
社
の
御
祭
神
と
同
じ
も
の
に
な

っ
た
の
か
経
緯

等
を
探

っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て

町
内
に
留
ま
ら
ず
、
市
内
、
県
内
な
ど
情
報
を
発
信

し
て
い
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

今
、
我
が
国
は
国
難
に
向
き
合

っ
て
い
ま
す
。
少

子
高
齢
化
、
経
済
の
先
行
き
不
透
明
、
は
た
ま
た
周

辺
国
の
国
情
不
安
定
等
が
あ
る
な
か
で
勇
気
と
決
断

力
が
我
々
に
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
最
近
の

日
本
は
以
前
に
は
考
え
ら
れ
な
い
事
件
な
ど
が
多
発

し
て
お
り
ま
す
。
社
会
や
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
ー
を
立
て

直
し
て
い
き
た
い
も
の
で
あ
り
ま
す
。
勇
気
と
決
断

を
掲
げ
て
神
武
天
皇
が
剣
を
携
え
て
国
土
平
定
さ
れ

た
こ
と
を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
廣
見
神
社
に
お
参
り

し
て
み
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

（中
野
町
老
壮
ク
ラ
ブ
会
長
　
竹
安
　
徹
）
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★バランスのよい食事を

とりましょう

★みんなで楽しく食事を

とりましょう

★自分に合つた

活動を見つけましょう

菫鐵

★よく噛んで

しつかり食べましょう

☆10分多くからだを
動かしましょう

罐贔難

フ
レ
イ
ル
（虚
鬱

…
…
と
は
？
…
…

年
齢
と
と
も
に
、
心
や
体
の
活
力

（筋

力
や
認
知
機
能
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
）

が
低
下
し
た
状
態
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

東
京
大
学
の
調
査
研
究
か
ら
、
こ
の
フ

レ
イ
ル
を
予
防
し
て
健
康
長
寿
の
社
会
を

実
現
す
る
た
め
の
大
切
な
３
つ
の
ポ
イ
ン

ト
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
れ
が
、上
の
図
に
示
し
た

「栄
養

（食

・

口
腔
機
能
と

「運
動
」
「社
会
参
加
」
で
す
。

中
で
も

「社
会
参
加
」
の
機
能
の
低
下
が
、

フ
レ
イ
ル
の
最
初
の
入
口
に
な
り
や
す
い

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
は
取
り
組
み
次
第
で
状
態
の

維
持

。
改
善
が
可
能
で
す
。

こ
と
ぶ
き
ク
ラ
ブ
や
地
域
の
活
動
な

ど
、
積
極
的
に
　
社
会
参
加
の
機
会
を
持

つ
な
ど
、
意
識
的
に
フ
レ
イ
ル
の
予
防
に

取
り
組
ん
で
、
健
康
寿
命
を
の
ば
し
ま

し
ょ
う
。

[東京大学高齢社会総合研究機構 :飯島勝矢監修予防ハンドブックより]
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第

七

日
　
高
給
者

に
よ
る
高
齢
者

の

た
め

の
交
通
安
全
川
柳

入
賞
作
品

Ｌ
な
な
な

ま
だ
行
け
る
思
い
込
み
か
ら
招
く
事
故

松
本
　
雪
江

（局
松
じ

颯
釉
颯

遠
回
り
信
号
押
し
て
渡
る
道

川
口
　
昭
一
（渡
　
町
）

は
な
な

目
に
映
る
反
射
タ
ス
キ
で
事
故
防
止

徳
尾
　
　
勝

２
道
じ

俳
句
・隋
外
江
海
峡
句
会

廃
校
の
え
敷
き
諸
め
し
落
葉
か
な

坂
合
　
弘
明

（外
江
町
）

半
島

の
山
な
み
低
し
薄
生
葉

里
見
　
信
人

（上
道
じ

朝
霧

の
中
に
気
勢
の
魚
市
場

遠
藤
　
　
量

（外
江
じ

朝
寒
や
兄
ら
の
登
校
乱
択
が
ち

足
立
　
春
美

（外
江
じ

霜
月
や
八
十
路
に
菫
き
ス
ケ
ジ

ュ
ー
ル

極
野
　
喜
代

（外
江
じ

実
権
招
の
赤
き
唇
陽
に
向
け
て

渡
部
　
端
子

Ｔ
の
出
し

出
雲

へ
と

一
水
ま
た
ぐ
冬
の
虹

原
　
　
景
水

（外
江
じ

鰊

潮
騒
会

ひ
と
り
居
の
間
の
深
さ

へ
年

の
ユ

出
木
　
俊
子

貧
場
峙
じ

夏
道
と
言
ふ
は
近
道
梅
日
わ

坂
丼
　
貴
子

（竹
内
し

永
き
目
や
俺
の
噂
は
と
ん
と
な
く

人
谷
　
わ
二

（竹
内
じ

狭
き
え
枝
も
た
わ
わ
な
実
高
人

渡
部
　
端
子

Ｔ
の
出
し

野
佛

へ
ふ
わ
ふ
わ
に
編
む
毛
糸
帽

ユ
見
　
信
夫

↑

道
じ

蝙

余
子
公
民
竹
句
会

千
わ
希
ネ
真
摯
人
豊
誕
生
日

入
隈
　
　
静

（竹
内
じ

太
陽
が
薄
目
を
あ
け
る
人
と
ん
ど

ユ
几
　
伯
洲

貧

道
じ

水
洟
の
子
の
お
か
し
く
て
か
な
し
く
て

大
容
　
わ
二

（竹
内
じ

夕
暮
ム
の
色
に
の
久
し
た
葎

坂
丼
　
音
子

（竹
内
じ

一
般
投
句

日
脚
伸
ぶ
久
し
き
友
と
立
話

か
本
　
ハ
子

（渡
　
町
）

に

川
柳
・瞼
鷲
港
さ
つ
き
川
柳
会
主
題

「消
費
税
」

消
費
税
分
消
費
押
さ
え
る
ネ
流

門
永

恙
子

２

道
じ

丸
ま

っ
て
ギ
ブ
ア
ン
ド
テ
イ
ク
世
界
は
平
わ

水ヽ
見

ネ
山

（新
屋
じ

使

い
捨
て
明
日
は
式
が
身
か
眠
ね
な

い

遠
藤

量

（外
江
じ

消
費
税
段
差
が
あ

っ
て
や
や
こ
し
い

渋
谷

博
子

（上
道
じ

使

い
捨
て
リ
サ
イ
，
ク
ル
し
て
消
費
減

徒
ん

勝

２

道
じ

売
薇
残
り
本
痒

一
掃
福
袋
由
浪

容
子

（誡
道
３

論
昔
さ
ん
あ

っ
と

い
う
ま
に
小
銭
化
け

門
永

清
美

（重
池
町
）

晨
漁
業
消
費
地
あ
り
て
生
き
ら
薇
′ω

ヤ
丼

虎
ん

２

道
じ

学
童
の
消
し
ゴ
ム

一
コ
消
費
税

篠
原

道
江

舎
ん
　
町
）

夏
え
で
株

っ
た
ト
マ
ト
に
税
は
な

い

ユ
見
信
千
衛

（上
道
じ

消
費
税
あ
が
薇
ば

一
時
買

い
ば
な
薇

ロ
ロ

ニ
彎
す
（か
ヶ
社
町
）

駄
作
な
リ
ボ
ケ
ボ
・ウ
シ
だ
と
う
そ
ぶ
い
て

昔
恙

わ
恙

（上
道
じ

Ｌ

ことぶき会報48号をお届けします。平成最後とよく云われ

ます。会として、個人として、すつの区切りですね。お互い

にまとめておきたいものです。 (広報委員会)
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